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Klimabarat, energiatakarékos tippek

Klimatudatos és energiatakarékos csaladtagok

"Egyszer egy jol keres6 apa elvitte vidékre 7 éves kisfiat azért, hogy megmutassa neki, élnek szegény emberek is, és hogy a gyermek
meglassa a dolgok értékeét, s felfogja, milyen szerencsés csaladban él. Amikor a vidéki Ut végén tartottak, az apa megkérdezte fiat:

- Nos, mit gondolsz errél az utrél? Lattad, hogy némelyek milyen sziikségben élnek?

- Igen.

- Es mit tudtal meg mindebbéI?

- Azt, apa, hogy nekiink egy kutyank van, nekik négy. Nekiink egy medencénk van, 6k meg egy to partjan laknak. A mi kertiinket lampak
arasztjak el fénnyel, az dvékére pedig csillagok vilagitanak. A mi udvarunk a keritésig tart, az 6véké addig, amig a szem ellat. Es végil
lattam, hogy nekik van idejik beszélgetni egymassal, és hogy boldog csaladként élnek. Te és anyu viszont egész nap dolgoztok, és alig
latlak titeket.

Az apa csak fogta a kormanyt, vezetett cséndben, mire a kisfiu hozzatette:

- Kész6ndm apa, hogy megmutattad, milyen gazdagok is lehetnénk."

Persze, nem mindenki igy reagal, elkotelezetté tenni csaladtagjainkat nagy kihivas, és a zsémbelés sem igazan hatasos megoldas, ezért
prébaljuk ki a kovetkezbket:

® Jarjunk eldl a jo példaval — bar idérél idére mindannyian hibazunk, a ,Csinald ugy,
mint én!” gyakran jol bevalik.

® Osszuk meg a takarékossagi feladatokat: mas legyen felel6s a hasznalaton kivdili
eszk6zOk telies aramtalanitasaért, mas a flités szabalyozasaért, a radiatorok
portalanitasaért stb.

® Ha sokat hasznalnak csaladtagjaink bizonyos elektromos eszkdzoket, pl. a
jatékkonzolt, az internetet vagy a TV-t, segitsink kiszamolni, mennyit fogyasztanak
oranként, naponta vagy havonta, és hasonlitsuk 6ssze a teljes energiaszamlaval.

® Helyezziink el szines matricakat, sajat készitésli rajzokat, figyelem-felkelt6ket a
szobak jol lathatd pontjaira, amelyek emlékeztetnek mindenkit, hogy le kell kapcsolni a villanyt és ki kell kapcsolni az elektromos

berendezéseket.

® Mutassuk meg, hogyan lehet a matekot otthon hasznalni: hasznaljuk egyutt az energiafogyasztas-merét, _
és szamoljuk ki egyitt, mely berendezések fogyasztjak a legtdbb energiat. Oszténz8, ha a mért adatokat » —
kézbsen Osszeirjuk és elemezzik, hogy kiderlljon, melyik készilék, tevékenység vagy helyiség a \V \ol,
legnagyobb energiafalé otthon. . .

® Hasznaljuk a karbon-kalkulatort, és a havi fogyasztasi adatokat és szamolt karbon-labnyom grafikonjat =
rakjuk ki egy jol lathato helyre, igy mindenki tisztaban a csalad 6sszes fogyasztasaval, és szem el6tt tudja
tartani, hol kellene tudatosabbnak lenni.
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® Hetente egyszer rendezziink energiamentes estét, amikor néhany 6rara kikapcsolunk minden elektromos késziiléket, hiszen
gyertyafényben a tarsasjaték vagy a kartyaparti még izgalmasabb, a beszélgetés meghittebb!

Top tipp haladéknak — motivaljuk a gyerekeket és egymast

® Bizzunk a gyerekekre némi felel6sségteljes munkat: kérjik meg 6ket, hogy a szamitdégép segitségével
nyomozzak ki, melyek a leginkabb kdrnyezetbarat és energiatakarékos termékek. Meg fogunk lep&dni,
mennyire érdeklédnek a hétkéznapi termékek tdbbsége irant!

® \/onjuk be 6ket a megtakaritasok felhasznalasaba: kapjanak tobb zsebpénzt, kérdezziik meg &ket,
milyen energiatakarékossagi eszkdzre, beruhazasra forditsuk a pénzt stb.

® Szervezziink kozds, alacsony energiafelhasznalasu csaladi programokat (kirandulas, korcsolyazas,
madar les, arborétum).

® Veégill, kiprébalhatjuk a versenyt: vezessunk tablazatot, amelyben nyilvan tartjuk, hogy melyik gyerek
utan nem kellett kikapcsolni, lekapcsolni semmit. A legfigyelmesebb gyerkéc persze jutalmat kap —
vagy 6 valaszthatja ki, hogy mi legyen a hétvégi ebéd menije. ©

Tovabbi tippek a gyerekek, csaladtagok meggy6zésére, bevonasara: Klimabarat haztartasok kiadvany 43. old. (z6ld keretes rész)

Tovabbi 6tletek, hasznos anyagok talalhatéak a Klimabarat haztartasoktdl a klimabarat k6z6sségekig c. kiadvanyunk

7. fejezetében: Hasznos kiadvanyok, honlapok, filmek, jatékok.

Tudtad?

AGB Nielsen Médiakutaté 2010-re vonatkozé adatai szerint hazankban naponta atlagosan kérilbelll 284 percet, azaz
majdnem 5 odrat tolt a lakossag tévénézéssel! A kutatas azt is megallapitotta, hogy majdnem minden magyar
haztartasban van tévé, melyek tébbsége 6reg, hagyomanyos képcsoves késziilék.
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http://www.karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/koordinator_utmutatoii_web.pdf
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Hasznos informaciok, kapcsolat, tamogatok

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kdzrem(ikddott: Antal Orsolya, Gall Veronika, Vadovics Kristof
és Vasarhelyi Csenge
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Informacidk az E.ON EnergiaK6zosségek programrol:
GreenDependent Intézet

2100 Godolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-20-386-0922

E-mail: info@energiakozossegek.hu
Honlap: www.energiakozossegek.hu
www.greendependent.org
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Az E.ON EnergiaKdzdsségek program partnere:

A verseny védnoke Dr. Szabé Marcel, a jové nemzedékek érdekeinek védelmét ellatd biztoshelyettes.

Az Energiakfz@zséz ek programot 2011-2013-ban az
Eurcpai Unig IntelligensEnergia Eurcpa programja tBmogatta.

Ezen informacids hirlevél tartalmaért a kizarélagos felelésség a szerzdket terheli, nem feltétlendl tiikrézi az Eurdpai Unié véleményét. Sem
az EACI, sem az Eurdpai Bizottsag nem felelés az abban foglalt informaciok barmilyen jellegli felhasznalasaért.
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